Check-up 360 ¢ uma metodologia preventiva
inovadora que se concentra em promover um
estilo de vida saudavel e cheio de vitalidade,
com foco em garantir que cada fase da sua vida

seja abracada com saude e bem-estar.

Viver Mais:

Gracgas aos avangos da ciéncia, nossa expectativa

de vida estd em constante aumento. No entanto,
apenas viver mais ndo é suficiente. Nosso propoésito
€ mostrar como é possivel viver de maneira mais
plena, ativa e auténoma.

" Prevencgdoem
Primeiro Lugar:

Acreditamos que a prevencao € a chave
para uma vida saudavel e equilibrada.
Trabalhar na prevencao é mais simples
e econémico do que lidar

com problemas quando eles surgem.

@ Qualidade /
sobre Quantidade: N

Nao buscamos apenas prolongar os dias de
vida, mas sim melhorar a qualidade desses dias.
Nosso enfoque se baseia em atitudes de vida
respaldadas pelas mais recentes pesquisas
cientificas, combinadas a experiéncia

clinica proveniente de muitos anos

de pratica médica.

@) Projete SeuFuturo:,

O Checkup 360 ndao é apenas uma

avaliagdo médica, € um planejamento

inteligente de saude para a vida.

Ele é realizado por meio de consultas presenciais
ou teleconsulta e orienta vocé a criar um plano
de saude e bem-estar para os préximos 5, 10, 20
ou até mesmo 30 anos.

esee NOSSOProtocolo eee
em Detalhes:

Consulta Inicial:
Uma consulta dedicada ao rastreamento

de doengas relacionadas a idade e avaliagao
do risco para sua qualidade de vida.

2 Avaliagdo de Exames:
Apds 30 dias, realizamos uma avaliagao

para analisar seus exames e progresso.

PI’O_jetO de Saude Personalizado:
Entregamos um documento detalhado
com um plano de qualidade de vida
personalizado, visando uma vida cheia
de vitalidade.

E
Comece aos 40 anos:
O Checkup 360 é indicado a partir dos

40 anos, idade ideal para iniciar uma
jornada rumo a uma vida longa e saudavel.

Investimento no
Bem-Estar!

Estamos aqui para Ihe guiar
em direcao a uma vida plena,
saudavel e enérgica.
Junte-se ao Checkup 360

e comece a moldar seu
caminho para um futuro
cheio de vitalidade!

S (Olesssiassss

Checkup,

Dr. Alexandre Cavalcanti
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